
Literatura wspierająca rodziców w wychowaniu dzieci 

 

Krótkie artykuły do przeczytania. 

 

1. Być dobrym rodzicem – Agnieszka Arendarska 
https://psychologia.edu.pl/czytelnia/129-by-rodzicem/1424-byc-
dobrym-rodzicem-agnieszka-arendarska.html 

2. DYLEMATY: Współpraca rodziców w wychowaniu dziecka 
3. https://psychologia.edu.pl/czytelnia/61-remedium/684-dylematy-

wspolpraca-rodzicow-w-wychowaniu-dziecka.html 
4. Jak budować autorytet rodzica/opiekuna? https://web.swps.pl/strefa-

psyche/blog/relacje/15420-jak-budowac-autorytet-rodzica-opiekuna 
5. Parę słów o granicach https://psychologia.edu.pl/czytelnia/129-by-

rodzicem/1422-pare-slow-o-granicach.html 
6. Fundacja ABC XXI Cała Polska Czyta dzieciom. Dla rodziców 

https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/ 
 

 
Do obejrzenia i/lub wysłuchania - wykłady na You Tube 

Nick Vujicic do uczniów o nękaniu w szkole [i miłości rodziców do dziecka] 

https://www.youtube.com/watch?v=xqRnyKvyO5U 

 

Jak uczyć dziecko szczęśliwie żyć? - Joanna Stroemich (1 godz. 20 min.) 

https://www.youtube.com/watch?v=tAUlwk1Q0E4 
 

Jak wzmacniać poczucie wartości u dzieci - Magdalena Sękowska (1 godz. 15 

min.) https://www.youtube.com/watch?v=WOJbfQe3hFI 
 

Magdalena Sękowska o niedojrzałych emocjonalnie rodzicach i dorosłych 

dzieciach (47 min.) https://www.youtube.com/watch?v=gSCRcaCyGGo  
 

 

Oprac. Wiesława Chlebowska CREWŁ w Sieradzu 
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