Dzien Zdrowia w Zespole Szkot w Burzeninie

Mito nam Panstwa poinformowaé o ciekawym wydarzeniu, ktére miato miejsce w Zespole Szkét
w Burzeninie, placéwce kandydujacej do dotaczenia, do Sieradzkiej Regionalnej Sieci Szkdt
I Przedszkoli Promujacych Zdrowie.

W dniu 8 kwietnia, w wspomnianej placowce odbyly sie uroczyste obchody Dnia Zdrowia, ktorych
mys$| przewodnig stanowita promocja zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka zdrowotna w$réd uczniow
i lokalnej spotecznosci. Tegoroczne hasto obchoddw — ,Zdrowe poczatki, petna nadziei przyszto$¢™
podkres$la wyjatkowe znaczenie podjecia dziatan w zakresie dbania o wiasne zdrowie
od najwczesniejszych lat zycia oraz konieczno$¢ inwestowania w zdrowg przysztos¢ kolejnych pokolen.
Zdrowie matek i dzieci stanowi podstawe zdrowia rodziny i spotecznosci.

Uroczysto$¢ miata charakter regionalny, uczestniczyto w niej szereg zaproszonych go$ci; m.in.
Zastepca Wojta Gminy Burzenin p. Arkadiusz Stupinski, Sekretarz Gminy Burzenin p. Jerzy Biatczak,
Dyrektor Zespotu Szkdt w Waszkowskiem p. Jolanta Lechowicz, Przewodniczaca Rady Gminy Burzenin
p. Dorota Ptaczek wraz z Radnymi Gminy Burzenin, przedstawiciele Rady Rodzicéw, przedstawiciel
Centrum Rozwoju Edukacji Wojewoddztwa todzkiego - dr Violetta Florkiewicz oraz Dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej i Domu Kultury Burzenin p. Katarzyna Koziet.

Wydarzenie miato na celu pogtebienie dziatan w obszarze edukacji zdrowotnej, jak rowniez integracje
ucznidw, nauczycieli i lokalnej spotecznosci.

Uczniowie upamietnili rowniez Swiatowy Dzien Zdrowia przygotowujac na korytarzach szkolnych
wystawe plakatow Promujgcych Zdrowie Psychiczne. Plakaty zostaty przez nich wykonane w ramach
konkursu. Uroczystosci towarzyszyty rowniez inne konkursy, np. ,Najzdrowsza inajsmaczniejsza
przekaska”, ,Logo Szkoty Promujacej Zdrowie”. Podczas degustacji najsmaczniejszych potraw komisja
oceniajgca miata nie lada orzech do zgryzienia, gdyz wszystkie potrawy byty bardzo smaczne i zdrowe.
Uczniowie uczestniczyli rowniez w ¢wiczeniach sprawnosciowych przygotowanych przez Samorzad
Uczniowski, rozwigzywali quizy i krzyzéwki o tematyce prozdrowotne;.

Waznym punktem uroczystosci byto przedstawienie profilaktyczne w wykonaniu uczniéw klas IV a
i IV b pt.: ,Spér waznosci owocow nad warzywami’. Catos¢ przedstawienia wzbogacit energetyczny
taniec szkolnych Cheerleaderek

Na zakonczenie spotkania odbyto sie wreczenie nagréd oraz organizatorzy podziekowali wszystkim
uczestnikom, go$ciom i partnerom wydarzenia za aktywny udziat i zaangazowanie w promocje zdrowego

stylu zycia.
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